前  言
上海静安区中心医院  姚光弼
乙型病毒性肝炎和丙型病毒性肝炎为全球最常见的、最重要的肝脏疾病，发病率高，易发展为慢性肝炎，最终可进展为肝硬化和肝细胞癌。因此对这两种肝炎病因、机制、预防和治疗的研究和实践为肝病学家、消化病学家和传染病学家十分关注的焦点。

美国肝病学会（AASLD）自上世纪末在美国国家卫生研究院（NIH）和肝病基金的支持下，定期召开专题会议进行研讨，第一次的会议公报在2001年刊出（Gastroenterology 2001;120:1825-1853），在这基础上制定乙型肝炎的临床实践指南（2002），以后每隔1～2年更新乙型肝炎指南。近年来，有关乙型肝炎的进展十分迅速，特别是HBV疫苗的接种、慢性乙型肝炎的抗病毒治疗的研究以及发病机制方面的研究尤为突出，但仍有不少问题有待进一步澄清，其中包括：（1）哪些患者需接受治疗；（2）如何选择药物；（3）疗程多长；（4）用哪些标志评价疗效；（5）最重要的治疗是否能改变其自然病程和能否防止长期的严重后果等。为此，NIH的共识会议经长期的准备，邀请有关专家对以上这些问题和其他问题，根据循证医学的原则对下列6个问题进行讨论：（1）当前乙型肝炎的负担；（2）乙型肝炎自然病程；（3）目前治疗方法的益处和风险；（4）哪些病人应予治疗；（5）治疗期间的监测和长期结局的评估；（6）有关乙型肝炎今后的优先研究课题。
会议的讨论内容刊于Hepatology 2009年第5期的增刊（Supplement）。为了开好这次会议，对有关内容进行了检索和系统性评估，其内容发表于2009年Ann Int Med,[1，2]也可通过网上阅读（www.ahrg.gov/downloads/pub/evidence/pdf/hepb/hepb.pdf）。在以上资料分析的基础上，各专家进行讨论和交流，最后更新了AASLD CHB防治指南的更新版“Chronic Hepatitis B: Update 2009”。可在AASLD网站上免费查阅（www.aasld.gov进入practice guidline 栏目）。
与此同时，由国际肝病学会（IASLD）发起，2009年1月19～20日在法国巴黎召开第三届巴黎肝炎会议，主要围绕丙型肝炎和乙型肝炎治疗的最新研究展开讨论，尤为丙型肝炎方面内容特别丰富。该讨论会的内容刊于IASLD的学术刊物Liver International 2009年1月份的增刊。

本刊编辑部的同仁通过阅读和学习这两个会议的资料，认为内容很精彩，对国内从事肝病和传染病的临床医师和研究、教育人员有参考价值。为此组织国内专家对这些内容加以解读，向广大读者介绍，作为本刊2009年终的礼物献给各位。
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